
	  

	  
	  

Curso de manicure e pedicure 
 
 

•   3 alicates de unha 
•   3 alicates de cutícula 
•   3 espátulas inox 
•   3 toalhas de rosto 
•   3 toalhas de mão 
•   6 palitos descartáveis 
•   6 lixas descartáveis 
•   1 lixão de pé + refis descartáveis (vários) 
•   Esmaltes (cores variadas, inclusive cintilantes) 
•   1 pacote de algodão 
•   1 creme para mãos e pés 
•   1 creme amolecedor de cutículas 
•   1 base 
•   1 óleo secante + 1 extra brilho 
•   1 pó hemostático 
•   1 pomada nebacetim 
•   1 água oxigenada de 10 volumes antisséptico 
•   1 borrifador de água 
•   1 caixa de luvas descartáveis 
•   1 acetona ou removedor de esmaltes 
•   10 botas plásticas descartáveis 
•   10 luvas plásticas descartáveis 
•   1 caixa de envelopes de esterilização 

(necessário ao longo do curso repor os materiais conforme forem se esgotando) 


